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“PROF.DR.BULENT GUNDUZ’ LE
ODYOLOJIYE DAIR..” ROPORTAJI

1) Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?

Tabikii de. 2019 yilinda profesor,
2014 yilinda dogent oldum. 2002
yilinda Gazi Universitesine
basladim. Gazi Universitesine
baslamadan énce yuksek lisans
yapiyordum. Gazi Universitesinde-
yken doktorami tamamladim. 2002
ila 2020 yillari arasinda Gazi
Universitesinde cok yogun bir
sekilde klinik calismalarda
bulundum. 150 - 200’e yakin yurt
disi arastirmmam var. Toplam 10'a
yakin TUBITAK ve Avrupa Birligi
projesi gerceklestirdim.

YUksek lisansimi bitirdikten sonra kisa bir donem Londra'da
occupational therapy Uzerine bir egitim aldim. Ardindan Turkiye'ye
déndum. Hacettepe Universitesinde doktorami yaptim. Hacettepede
doktorami tamamladiktan sonra yardimci docent oldum. Yardimci
docentlik donemimde de asagl yukari 6 ay Amerika'da neuroscience ve
communication sciences calistim. Ondan sonra docent oldum, profesor
oldum. Odyoloji Bolumu ve Dil-Konusma Terapisi BolUmUunun kurucu
bélum baskani olarak bu bolumleri kurmak bana nasip oldu. Halen idari
gorev olarak Odyoloji Bolumunun bolum baskanligint yarutyorum ve
Gazi Universitesi Odyoloji Bolumunde 6gretim Uyesi olarak meslek
hayatima devam ediyorum.



2)Odyolojiyle yolunuz nasil kesisti?

Odyolojiyle yolumun kesismesi, odyoloji ve konusma bozukluklarinin
ortak ve resmi bir program olarak Turkiye'de var oldugu dénemlere
dayaniyor. O dénem konusma bozukluklariyla ilgili, 6zellikle serebral
palsili cocuklarin konusma problemlerine yonelik calismalar yapmak
istemistim. Konusma bozuklugu konusunda uzmanlasmak istedigimde
karsima odyoloji ve konusma bozuklugu programi ¢iktl. O zaman zaten
baska bir program da yoktu. Bu sekilde odyoloji ve konusma bozuklugu
yuksek lisans programina baslayarak meslek hayatima basladim.

Hocam, siz lisans olarak fizyoterapi mezunusunuz sanirim. Ben oéyle
biliyorum.

Evet. Ben fizyoterapiyi bitirdikten sonra o dénemler odyoloji ve dil-
konusma terapisi alaninda lisans programi yoktu; yalnizca yuksek lisans
programi vardil. O dénemlerde bu yuksek lisans programina da sadece
psikologlar, fizyoterapistler ve doktorlar aliniyordu. Yabanci dil ve birim
sinavini gectikten sonra yuksek lisans programina basladim. Programi
bitirince odyoloji ve konusma bozukluklari uzmani dnvanini aldim.
Sonrasinda doktorami da ayni alanda yaptim.

3)Akademik kariyerinizde donim noktasi olarak gordugunuz bir olay
var mi?

Akademik kariyerimde donum noktasi olarak gérdugum olay... Hmm...
Aslinda Gazi Universitesine gecmem ile basliyor. Gazi Universitesinde cok
yogun bir klinik ortam icerisinde bulundum. Necmettin Akyildiz isitme ve
Konusma Bozukluklari Unitesinin kurulma asamasinda degdil ama
kurulduktan hemen sonraki asamada birtakim klinik sorumluluklar aldim.
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dalina bagli olarak cok yogun bir klinik
pratigin icerisinde yer aldim ve o donemde cevremdeki insanlarin da
muthis bir calisma haline sahip olmasi sebebiyle calisma damarlarimiza
girdi ve klinik calismalarla birlikte, Universite bUnyesinde oldugum icin
arastirma da hayatimizin odak noktasi haline geldi. Bu nedenle Gazi
Universitesine baslamak, akademik hayatim icin en 6nemli basamak oldu
diyebilirim. 4



4)Meslek hayatiniz boyunca sizi en ¢cok etkileyen unutamadiginiz bir
olay ya da 6grenci hikayesi var mi?

Cok hikaye var; cok cok hikaye var. Bir suru insanin hayatina dokunduk,
bir surd cocugun tekrar duymasini sagladik. Bir sUru konusamayan
bireyin tekrar konusmasini sagladim. isitmeyle ilgili tanilamalar yaparken
pek cok gercekle karsi karsiya kaldik.

Ailelerle beraber oturup agladik. UzUldUk, sonra hep beraber sevindik. O
yuzden,; ozellikle hi¢ isitemeyen ve hi¢ konusamayan cocuklarin isitme
duyusuyla bulustugu o an ve sonrasindaki rehabilitasyon surecleri,
aslinda benim hayatimin butununu, ¢cok buyuk bir parcasini olusturuyor.
Hepsini unutulmaz olarak nitelendirebilirim. Bir cocuga dokunmak
dunyayl degistirmek demek cunku. O anlamda meslegimi cok
seviyorum. Uzerimdeki sorumluluklari da cok seviyorum.

5)Bolim Baskani olmanin en zor ve en keyifli tarafi sizce nedir?

Bolum Baskani olmanin en zor tarafi, koymus oldugunuz vizyonun hem
universite tarafindan hem de boluUmu olusturan diger paydaslar
tarafindan sindirilmesi gerekiyor. Ortak bir vizyon haline getirilmesi
gerekiyor. Fakat, akademik hayattaki farkl bakis acilari sebebiyle bu
vizyon cok arzu ettigimiz gibi hayata gecmedigi vakit akademik hayal
kirikliklari yasayabiliyoruz. O nedenle en buyuk zorlugu bu bana kalirsa.
En buyuk keyfi ise 6grenci yetistirmek.

6)Oniimuzdeki yillarda odyoloji alaninda en blylik bilimsel
gelismenin ne olmasini bekliyorsunuz?

Odyoloji alaniyla alakali birincisi: Uzun sure¢ icerisinde gen terapisiyle
birtakim mesafeler kat edilebilecegdini goruyorum. Yakin zamanda degil
ama cok uzun vadede gen terapisiyle beraber, her isitme kaybi icin
olmasa da belli dlculerde bazi isitme kayiplarinin ortadan kalkacagini
dusunuyorum. Tipki bizimm zamanimizda mesela meslek hayatimin ilk
baslangi¢c donemlerinde “sagirlik” diye bir kultur vardi. Sagir toplum vardi.
Yeni dogan isitme taramalarinin, koklear implantin ve teknolojinin
gelisimiyle beraber sagir kualturt diye bir sey neredeyse cok azaldl ve
kalmadi. isitme kayiplilara bir cé6zim Uretir hale geldik. Benzer sekilde;
cok uzun vadede genler Uzerine yapilan arastirmalarda, isitme kaybina bir
¢coOzum Uretilebilecek. 5



ikinci olarak ise, yine odyolojinin icerisinde hem tanimlamada hem de
rehabilitasyon sureclerinde yapay zekanin cok dominant bir noktaya
gelecegini dustinuyorum. O makinenin toplamis oldugu bilgilerin daha
efektif ve daha dogru kullanabilecegini géruyorum.

7)Turkiye’de odyoloji egitiminin mevcut durumunu nasil
degerlendirirsiniz?

Soyle sdyleyeyim. Turkiye, tip alaninda gelismis bir Ulke. Asil odyoloji
anlaminda da cok gelismis bir Ulke. Background'u cok eski. Odyoloji
lisans programlarinin kurulmasinin mazisi cok eski olmasa bile yaklasik
10 yilhk bir mazisi var; ancak odyolojinin 50 yillik bir mazisi var. Bu
nedenle guclu bir odyoloji altyapimiz oldugunu dusunuyorum. Ancak
odyolojinin  kliniklerle bulusturulmasinda bazi zorluklar oldugunu
goéruyorum. Klinikle bulusmadiginda da egitim sadece teorik bazda
kaliyor. Tip egitimi ya da saghk egitimi kisacasi Saglhk Bilimleri
cercevesinde ogrenci yetistirirken vermis oldugumuz egitimin mutlaka
uygulama bazli olarak devam etmesi kanaatindeyim. Bu nedenle klinik
yonunun daha da guclendirilmesi gerektigini dustnuyorum.

8)Gazi Universitesi Odyoloji Bélumiini diger Universitelerden ayiran
ayricaliklar nelerdir?

En onemli ayricaligi su: Turkiye'de odyoloji, yuksek lisans egitimi
anlaminda Marmara Universitesi ve Hacettepe Universitesinde
sekillenmisken ondan sonraki suUrecte Gazi Universitesi cok dnemli bir
lokomotif oldu. Tabii bu arada Dokuz Eylul Universitesi de yUksek lisans
anlaminda egitim vermekteydi. Ancak bizim farkimiz su oldu: Biz Gazi
Universitesi olarak odyolojinin Anadolu'ya yayilmasini sagladik. Odyoloji
sadece belli bir alana sikismis kalmisti. Bu alandaki uzmanlar ve calisan
arkadaslarimiz daha c¢ok buyuk sehir odakli calisiyorken Gazi
Universitesinin odyolojinin gelisimine en dénemli katkisi, odyolojinin
Anadolu'ya yayllmasina onculik etmesi oldu. Bu; Gazi Universitesinin
almis oldugu tutumdan da kaynaklaniyor biraz, onun da buyUk bir etkisi
oldu. Sonrasinda lisans programlarinin acilmasiyla bu sUre¢c tum
universiteler tarafindan desteklendi ve lisans egitimiyle birlikte
yayginlasma daha da artti. 6



9)Toplumda isitme ve denge sagligina yoénelik farkindalik sizce yeterli
mi? Bu farklihgin artirilimasi icin neler yapilabilir?

Kesinlikle yeterli degil. Bunun icin elbette birtakim kamu spotlarl ve
farkindaliklara yonelik olarak 6zel calismalar yapmak gerekiyor. Bir kere
bizim toplumumuz yaslanmakta olan bir toplum ve yaslanan bir toplum
olmanin butun dezavantajlarini yasayacagimiz icin odyolojinin dnemi
gittikge artiyor. Odyoloji, yaslanmanin éntne gecebilmek icin calisan bilim
dallarindan bir tanesi. O yuzden odyologlar, eger bu konuda kendilerine
mesleki bir farkindalik olustururlarsa bence tarih énunde &nemli
sorumluluklar alacaklar. Sonrasinda da kamusal ve toplumsal bir
farkindalik olusturarak bizim odyolojinin 6nemini butun kamuya ve butun
dunyaya anlatmamiz gerekiyor. Cunku odyolojinin dnemli alanlarindan bir
tanesi: Yaslilar.. Tabii cocuklarla da calisiyoruz ama yaslilar da 6nemli
calisma alanimiz ve toplum yaslaniyor. Bu cercevede, yaslilara ulasmak
icin  kamu ve Universite kaynaklarindan yararlanarak projeler
gelistirmemiz ve konusmamin basinda da ifade ettigim gibi farkindahgi
artirmaya yonelik birtakim eylemleri hayata gecirmemiz gerekiyor.
Ozellikle birinci basamak sadlik hizmetlerinde, aile sadhdi merkezleri
Uzerinden birtakim eylemleri hayata gecirmemiz gerekiyor.

10)Odyoloji alaninda kendini gelistirmek isteyen 6grencilere ne tavsiye
edersiniz?

Hemen ve hemen artik Universite &grencisi oldugunun bilincine
ulasarak, elbette universiteli olmanin keyfini cikartarak, ama Universite
esnasinda da pratik uygulamalar yapmak ya da sahayl tanimak icin
birtakim cabalarin icerisinde olmalari gerekiyor. Bu, onlarin Universite
hayatindan alacaklari keyfin édnUne gecen bir sey degil. Keyif de alirsin,
gencligini de yasarsin; ama bu sayede ileride yapacagin meslekle ilgili fikir
sahibi olur, tecrubeler edinebilirsin. O yuzden mumkun oldugu kadar,
ozellikle ikinci sinifin bitimiyle beraber, bir an énce herhangi bir karsilik
beklemeksizin, sadece kendi egditimini tamamlamak amaciyla sahada
bulunmaya, Universitelerde hasta gozlemlemeye, sahada hasta
gdzlemlemeye ve saha dinamiklerini 6grenmeye yonelik gonullU stajlar
yapmalarini mutlaka ve mutlaka oneriyorum. Universitenin bitmesini
beklemek kadar hayati bir hatayi kimse yapmasin lutfen.
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1)Mutlaka okunmasi gerektigini disindaguniz bir kitap oneriniz var
mi?

Odyolojiyle alakali Katz'in Temel Odyoloji kitabl cok 6nemli bir kitaptir. Cok
kalt, odyoloji anlaminda c¢ok saglam, guclud bir kitaptir. Budtun
meslektaslarima onu oneriyorum. Onun da Turkge cevirisinin editérlugunu
ben yapmistim. O mutlaka olmazsa olmaz ve cok temel bir kaynak. Ceviri
olmasi sebebiyle guclu bir kaynak bana kalirsa. Yorumdan biraz daha
arinmis bir kaynak. Odyoloji disinda ise butun arkadaslarima Nutuk'u
okumalarini tavsiye ediyorum. Nutuk, bizim hayatimizin yol haritasi olsun

ve Nutuk'tan hi¢c vazgecmeyelim.

Nutak, bizim hayatumizie gol haritas: olsare
ve Nutuk tan fig vazgegmeyelim.

Prof. Dr. Blilent GUNDUZ



Isitme bilimi olarak tammladigimrz Odyoloji (Audiology),

Latince 'audire-duymak ve Yunan-ca Aoyia - loji' -

kelimelerinden koken almaktadwr (Jaffe, 1977).

ODYOLOJI
NEDIR?

Bilimsel literatiirde “Odyoloji” (Audiology) ve “Odyolog”
(Audiologist) terimlerinin kullanm 1946 yilina kadar uzanmaktadir.
Bu terimlerin ilk kez kim tarafindan ortaya atildigia iliskin kesin bir
gortis birligt bulunmamaktadir. Bununla birlikte Berger (1976),
terimin Mayer B. A. Schier, Willard B. Hargrave, Stanley Nowak,
Norman Canfield ya da Raymond Carhart tarafindan literatiire
kazandirilmis olabilecegini ifade etmistir.

Odyologlara yonelik ilk
universite  diizeyindeki egitim
programi, 1946 yihinda Carhart
tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde ~ Northwestern
Universitesinde ~ nerilmistir.
Ikinci Diinya Savast sonrasinda
gazilerde sk gorillen isitme
kayiplari, odyoloji  biliminin
gelisim stirecini hizlandirmus; bu
durum, alamin uluslararasi
diizeyde tanmmasma Onemh
Olgiide katki saglamustir.

Kaynakea: (Berger, 1976; Galambos, 2011).
(Raymond, 1912-1975).



Odyolog; isitme ile iligkili tanisal degerlendirmeler, habilitatif ve rehabilitatif
yaklagimlar ile bu alandaki bilimsel arastirmalarda uzmanlasmis saglik
profesyonelidir.

« isitme kayipl bireyler igin uygun isitme cihazi ve amplifikasyon sistemlerini
belirler ve cihazin bireye adaptasyonundan birincil derecede sorumludur.
Odyometrik bulgulari; medikal, egitimsel, sosyal ve davranigsal verilerle
birlikte degerlendirerek organik ve fonksiyonel bozukluklar arasinda ayirim
yapar.

Danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sunar; isitsel egitim, dudaktan okuma ve
konusmanin korunmasina yonelik habilitatif ve rehabilitatif programlari
planlar ve uygular.

isitme sisteminin fizyolojisi ve patolojisine yonelik bilimsel arastirmalar
yuritebilir.

Klinik ve arastirma yontemlerinin gelistirilmesine katki saglar ve bu
siireclerde aktif rol alir.

Farkli disiplinlerle is birligi icinde galisarak ¢ok yonlii degerlendirme ve
miidahale siireglerine katilir.

Odyoloji alaninda egitim faaliyetleri yiiriitebilir.

Endiistriyel, geriatrik, pediatrik ve arastirma odyolojisi gibi alt alanlarda
uzmanlasabilir.




ODYOLOJININ
TARIHCESI

17.ytizyilda ilkel boynuzlarin yerini alan
Kulak Trompetleri, huni tasarimlariyla sesi
toplayip dar bir tiip araciligiyla kulaga
ileterek seslerin daha net algilanmasini

saglamigtir. Sesi elektronik olarak
1920'lerde deniz miithendisi Earl

yiikseltmese de akustik bir odaklanma sunan oy fL
Hanson, vakum tiiplii ilk isitme

bu cihazlarin ticari liretimindeki ilk biiyiik eihazi olan VaeRiphone OE i

adim, 1800 yilinda Frederick C. Rein almigtur.
tarafindan kurulan firma ile atilmigtir.

1TYUZYIL 1920

ANTIK CAG 1800'LER

i§itme kayblna dair en eski yaZIh 1870'li ylllarda AleXander Graham
gozlemler Antik Cag’a dayanir. O Bell'in telefonu icat etmesi ile igitme
dénenilerde kullanilan en temel cihazlarmin gelisiminde bir doniim

noktasi olmustur. Elektrikli isitme
cihazlarinin ilk 6rnegi ise 1898 yilinda
Miller Reese Hutchison tarafindan

yontemlerden biri hayvan boynuzlaridir.
Ozellikle inek ve kog gibi hayvanlarin ici
oyulmusg boynuzlarmi ilkel igitme yontemi

olarak kullanilmustir. tasarlanmis ve "Akouphone" adiyla

tanitilmigtir.




Odyoloji terimi; 1940 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde,
hiikiimet karani ile profesyonel
kullanima girmigtir. Bugiin, biitiin

caligma prensipleri yasalarla
diizenlenmis ve bagimsiz ¢aligma
yetkisine sahip meslek gruplari Gelismis odyolojik testler ve ileri
arasinda kabul edilmigtir. teknolojik cihazlar

[LDUNYA SAVASI 1960LAR H

Koklear implantlarin geligimi

Odyoloji profesyonel bir alan olarak II.

Diinya JSava§1na kadar ortaya ¢ikmamuigtir. lQSO'LER' 1990'LAR
Savas dolayisiyla yaralilarin biiyiik bir kismi

kafa travmasi ve akustik travma gecirdigi ve Dijital igitme cihazlar1
isitme bozuklugu olan pek ¢ok kisi ortaya
ciktigl icin, isitme ve konugsma bozukluklar:
bir bilim dal1 haline gelmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1925 yilinda resmi

olarak tegkilatlanan Odyoloji mensuplarinin,
1947 yilindan beri American Speech and

Hearing Association (ASHA) ¢atisi altinda
toplandig: goriilmektedir.
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ULKEMIZDE ODYOLOJININ
TARIHCESI

Turkiye’de odyoloji  egitimi,
1968 yilinda Prof. Dr. Nazmi
Hosal'in onculugiinde,
Hacettepe Universitesi
Mezuniyet Sonrasi  Egitimi
Fakulltesine bagh olarak Kulak

Burun Bogaz Klinigi
Koordinatorligu  blnyesinde
baslatiimistir. Turkiye'de

odyoloji alanindaki ilk resmi
egitim programi kapsaminda
yuratulen vyiksek lisans ve
doktora derslerinin verilmesi
amaclyla, Amerika Birlesik

PROF.DR.NAZMi HOSAL Devletlerinin taninmig
odyologlarindan Dr. Richard

Israel ve daha sonra Dr. Jack
Hacettepe Universitesinde 1989 yilina Katz Ulkemize davet edilerek

kadar “Odyoloji” programi kapsaminda programa  akademik  katki
ylratulen yuksek lisans egitimi, 1989 saglamislardir.

yilindan sonra yapilan program degisikligi
ile “Odyoloji ve Konusma Bozukluklari”
yuksek lisans ve doktora programi olarak R

surddrdlmuastur. Hacettepe ve Marmara
Universitelerini takiben, Gazi Universitesi,
[.).olfuz E.yIUI. Universitesi.,' O.ndol.<uz .Mayls Odyoloji Bsliimii 2013
Pn_lvers_|tes_|, Qukurov_a Un|ve.r3|te_3|, Ege yllmda kurulmustur.
Universitesi ve bazi diger tniversitelerde _I

de odyoloji alaninda ytksek lisans
programlari olusturulmustur. 13

Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi



ODYOMETRE CIHAZININ
SERUVENIL...

Bugiin klinik pratigin vazgecilmez bir pargast olan
odyometre, isitmenin nesnel ve standart bigimde
degerlendirilmesini  miimkiin  kilarak  odyolojinin
gelisiminde temel bir rol iistlenmistir. Ancak odyometre,
yalnizca bir Olgiim araci degil; isitmenin anlasilmasina
yonelik bilimsel ¢abanin ve teknolojik ilerlemenin somut
bir yansimasidir. Odyoloji biliminin tarihsel gelisimi
incelendiginde, ilk odyometrelerin 1920 yilinda Schwartz,
1926 yilinda ise Fletcher tarafindan gelistirildigi; ilk
modern odyometrenin 1937 yilinda kullanima sunuldugu
ve ilk otomatik odyometrenin 1947 yilinda Bekesy
tarafindan gelistirildigi goriilmektedir.

Isitme hassasiyetinin

degerlendirilmesi amaciyla
tasarlanan odyometreler,

normal igiten bireyler lizerinde
gerceklestirilen bilimsel
calismalar temel alinarak ulusal
ve uluslararasi standartlar
dogrultusunda
duizenlenmistir.Bu standartlar, g | e
1951 yilinda American Standar- '- —— B
ds Association (ASA), 1964 | - -
yilinda gelistirilen International @) s
Standarts Organization (ISO) ve
1969 yilinda gelistirilen ve
gliniimiizde hala gegerliligini

koruyan American National
Standarts Institute (ANSI)
olarak bilinmektedir.

Kaynakg¢a: (Belgin &Akdas, 1989) (ASHA, 2016).(Sente, 2004)



YAPAY ZEKA
ODYOLOGLARIN
YERINI ALIR MI ?

Yapay zeka , odyoloji alaninda
otomatik odyometri, isitme cihazi
ayarlamalari ve tani destek
sistemleri gibi uygulamalarda
giderek daha fazla
kullaniimaktadir.

Bu teknolojiler klinik strecleri
hizlandirsa da, odyologlarin
mesleki rolunu tamamen ortadan
kaldirmasi beklenmemektedir.
Odyolojik degerlendirme; hasta
oykusu, bireysel intiyaclar,
danismanlik ve etik sorumluluk
gibi insani unsurlar icerir.

Bu yonleriyle odyologlarin klinik
yorumlama ve hasta ile iletisim
becerileri vazgecilmezdir.

Sonuc olarak yapay zeka,
odyologlarin yerini alan bir tehdit
degil; onlarin kararlarini
destekleyen ve mesleki etkinligini
artiran bir yardimci aractir.




unvnloalqereuuoloalx
GELI§MELER

Son yillarda odyoloji alaninda yasanan teknolojik gelismeler, isitme
ve denge bozukluklarinin tani ve rehabilitasyon sureclerini onemli
olcude gelistirmistir. Dijital sistemler ve yapay zeka uygulamalari,
degerlendirmelerin dogrulugunu ve kisisellestirilmesini artirmastir.

Dijital isitme cihazlan

Gunumduzde isitme cihazlari, yalnizca ses amplifikasyonu saglayan
araclar olmaktan cikarak cevresel sesleri analiz edebilen,
konusmay! gurultiden ayirt edebilen ve kullanicinin dinleme
aliskanliklarina gore otomatik uyum saglayan akill sistemler haline
gelmistir. Yapay zeka algoritmalari sayesinde farkli dinleme
ortamlari algilanabilmekte ve cihaz ayarlari gercek zamanh olarak
dizenlenebilmektedir.

Koklear Implant Teknolojileri

Gelismis elektrot tasarimlari daha az travmatik cerrahi saglar
ve reziduel isitmenin korunmasina katkida bulunur. Guincel
islemciler, gcevresel ses oruntilerini analiz ederek konusma
sinyallerini 6n plana cikarmakta, arka plan gurultistni
azaltmakta ve kullaniciya daha dogal bir isitsel algl saglamayi
amaclamaktadir. Bunun yani sira uzaktan ayarlama (remote
fitting), veri temelli izlem ve bireye 6zgu haritalama
uygulamalari, rehabilitasyon stirecini daha esnek, strdurulebilir
ve erisilebilir kilmaktadir.

Vestibiiler Sistem Degerlendirmesi

Vestibuler sistem degerlendirmesinde son yillarda yasanan
teknolojik gelismeler ve yapay zeka uygulamalari, denge
bozukluklarinin daha objektif ve ayrintili analiz edilmesini
muamkin hale getirmistir. Yapay zeka destekli analiz sistemleri ise
g6z hareketleri, nistagmus paternleri ve postiral denge verilerini
otomatik olarak inceleyerek patolojik bulgularin daha erken ve
dogru §ek|lde belirlenmesine katki saglamaktadir.




Smartphone-Based
Eye Tracking in
Positional
\ystagmus
Detection

Akilll  telefon tabanli g6z takip
teknolojilerinin vestibuler tani
sUrecglerine entegrasyonu, son yillarda
dijital saghk alanindaki en dikkat ¢ekici

gelismelerden oiri olarak one =

Elkrﬂqlgadlr’ JOhnIS. It—l.o.lpklns Urglve;ﬁlteSI JohngHopkins Hqs-tqp.esi vestibuler
clreliliiieleln = gElgdlllEn — - EpeiFTeinE rehabilitasyon  klinigi ve bas
uygulamasi ile gerceklestirilen bu pilot dénmesi konsultasyon hizmetinden,
calisma, standart pozisyonel BPPV sUphesi bulunan pozisyonel
manevralar sirasinda yalnizca akill bag dénmesi sikayetli hastalar
telefonun 6n kamerasi ve goémulu caligmaya dahil  edilmig; kurum

icinde geligtirilen EyePhone adl akilli
telefon uygulamasi kullanilarak Dix-
Hallpike ve supin roll testleri

algoritmalar  kullanilarak  pozisyonel
nistagmusun yUksek dogrulukla

saptanabildigini ortaya koymustur. sirasinda goz hareketleri
I - kaydedilmistir. Elde edilen videolar

p BENIGN PAROXYSMAL > iki  uzman klinisyen tarafindan

}‘ i (f) degerlendiriimis, goérts  ayrhgi

T o~ — ol durumunda Uguncld bir uzman

\ l{VCB/"/ / \ tarafindan nihai karar verilmis ve

/ T W) uyguloma tarafindan elde edilen

gbéz pozisyonu verileri gémuld
algoritma araciligiyla analiz edilerek
pozisyonel nistagmus varhgi
arastiriimugtir. Uzman
degerlendirmesi referans standart
olarak kabul edilerek uygulamanin
tanisal performansi hesaplanmistir.

Ortalama yasi 61,8 olan ve %60’ kadinlardan olugan toplam 10 katilimciya ait 23
pozisyonel test videosunun incelenmesi sonucunda, uzman degerlendirmesi ile
videolarin 3'tnde (%13) pozisyonel nistagmus saptanmig; EyePhone uygulamasi
bu vakalarin tamamini dogru sekilde tespit ederek %100 duyarlilik géstermis ve
nistagmus bulunmayan 20 videoyu da dogru sekilde siniflandirarak %100
6zgulluk elde etmistir. Ayrica uygulamanin pozitif ve negatif prediktif degerleri de
%100 olarak bulunmus, bu sonugclar akilli telefon tabanli gbz takip teknolojisinin
pozisyonel nistagmusun saptanmasinda yuksek tanisal dogruluga sahip
oldugunu ortaya koymustur.
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https://www.semrintimlioglu.com/wp-content/uploads/elementor/thumbs/nistagmus-nedir-nistagmus-tedavisi-dr-semrin-timlioglu-6-re86xp4iohndsoi1dspo0wi4y7rvn4ad5zjryjshgo.webp

a Supine Roll Test b Dix-Hallpike Test

EyePhone eye-tracking app recorded
17 Dix-Hallpike Maneuvers and
6 Horizontal Head Roll Maneuvers

4

VS

/
©

Videos Reviewed by a
Clinician for Nystagmus

Eye positiontraces analyzed by
MATLAB to detect nystagmus

Sonug olarak bu pilot
calisma, akilli telefon
tabanli g6z takibinin
pozisyonel nistagmus
tespitinde umut verici
bir yéntem olabilecegini
gostermektedir. Ancak
bulgularin
desteklenmesii¢in daha
genis 6rneklemli
calismalara ihtiyag
vardir.

Daha fazla bilgi edinmek icin
inceleyebilirsiniz:)

KAYNAKCA :Phillips, V., Bastani, P. B., Rieiro, H., Hale, D. E., Otero-
Millan, J., Zee, D. S., Newman-Toker, D. E., & Tehrani, A. S. (2025). A pilot
study of smartphone eye tracking for detection of positional nystagmus.

Digital Biomarkers, 9, 124-129. https://doi.org/10.1159/000547008
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https://thevertigoco.com.au/wp-content/uploads/2024/09/bppv-treatment-melbourne.webp

lletisimde Etkililik ve Saghkli lliskiler

Etkili iletisim, anlamin karsilikli ve dogru bicimde
yapilandirilmasini saglayarak guven, is birligi ve
kigilerarasi iligkinin niteligini gliclendiren dinamik bir
surectir. Empati temelli ve acik bir iletisim catismalari
azaltirken; yargilayici tutumlar, 6n yargilar ve sé6zlu-
s6zsluiz uyumsuzluklar iletisim etkinligini zayiflatir. Bu
baglamda aktif dinleme, saygili ve net ifade ile yapici
geri bildirim, etkili iletisimin temel
belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aktif dinleme, mesajin yalnizca isitilmesini degil bilissel
ve duygusal yonleriyle anlamlandirilmasini iceren temel
*s bir iletisim becerisidir. Dikkat, s6zlii-sézsiiz ipuglarinin
¢ degerlendirilmesi ve geri bildirim yoluyla yanlis
- anlasilmalari azaltir, gliveni guiclendirir ve akademik ile
profesyonel ortamlarda etkili is birligini destekler.

Yasam boyu iletisimin korunmasinda, egitim ortamlarinda akademik katilimin
artirllmasinda ve multidisipliner yaklasimin bir parcasi olarak bireyin biitiinciil bicimde
ele alinmasinda 6nemli bir rol tstlenir.
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Dil, Konusma ve Sosyal Uyum Siirecinde
Odyolojinin Belirleyici Islevi

Odyoloji, isitme kayiplarinin erken tanilanmasi
ve uygun miidahale stireclerinin planlanarak
yuritilmesinde temel bir saglik disiplinidir.
Isitme duyusunun 6zellikle yasamin erken
ddénemlerinde saglikli bicimde islev gérmesi,
konusma ve dil gelisiminin sirdiirilebilmesi
acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Erken
donemde fark edilmeyen isitme kayiplari, dil
ediniminde gecikmelere ve iletisim becerilerinde
sinirliliklara yol acabilmektedir. Bu nedenle
odyolojik degerlendirme ve rehabilitasyon,
bireyin akademik, sosyal ve iletisimsel
gelisiminin desteklenmesinde kritik bir rol
listlenmektedir.

iletisimin temel araci isitmedir.
Isitme; seslerin algilanmasini, dilin
anlasilmasini, konugsmanin ayirt
edilmesini ve etkili geri bildirim
saglanmasini mimkin kilar.

ileri teknolojik amplifikasyon cihazlari
ve isitsel rehabilitasyon araciligiyla
iletisim fonksiyonunun yeniden
kazandiriimasini saglayan odyoloji; dil
ve konusma gelisimini destekler,
isitme kaybina baglh sosyal ve
psikolojik etkilerin azaltiimasina
katkida bulunur.
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TARIHTE SUBAT AVINDA NELER OLMUS
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Edison, agir isitme kaybi yasayan bir mucitti. Karbon
mikrofonu gelistirerek modern isitme cihazlarinin

temelini atan teknolojilere imza atmistir

/L) YL

N 11 SUBAT 1847
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Ross HARRISON sinir liflerinin biyiimesini gozlemledigi
calismasini sundu. Bu, gelecekteki koklear implant ve
|§|tsel sinir arastlrmalarl icin temel biyolojik bilgiyi sagladi
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20 SUBAT 1907
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ABD Bagkanl Warren G Harding, Beyaz Saray'a ilk
radyoyu kurdurdu. Bu, ses iletim teknolojilerinin
halka yayllmasmda ve igitme cihazi teknolojilerinin
Vg

_gelisim
/i / 1T T T
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Penisilin ilk kez bir insanda test edildi. Enfeksiyon

: kaynakl isitme kayiplarinin (otitis media vb.)




2026 SUBAT AVINDA NELER
OLUYOR?
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5-7 Subat 2026: ABD’de diizenlenen
National Hearing Conservation Conference, isitme
koruma ve giiriiltilye bagh isitme kaybi1 konularina odaklandi.
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7-11 Subat 2026 tarihleri arasinda diizenlenen 49. ARO MidWinter
Meeting, odyoloji ve isitme bilimi alaninda
diinyanin en 6nemli arastirma toplantilarindan biridir.

L L1 U L LAY

20 Subat’ta Rio de Janeiro’da ve
26 Subat’ta Los Angeles’ta, Uluslararasi Otolaringoloji
ve Odyoloji Zirveleri diizenlenmektedir.

22-26 SUBAT

2025

Subat ay1 odyoloji diinyasi i¢in ¢ok kritiktir
cuinkii her yil bu ayda, diinyanin en biyiik
isitme arastirmalari organizasyonlarindan biri
olan ARO (Association for Research in
Otolaryngology) kis toplantisini gerceklestirir.
Bu toplantilarda gen tedavilerinden yapay
zeka destekli isitme cihazlarina kadar en k
yeni buluslar duyurulur.




AYIN FiLM, KITAP VE SARKI ONERISI

Hear Me

Hear Me (2009), isitme engelli Yang Yang ile
Universite dgrencisi Xiao Peng arasinda gelisen
empati ve anlayis temelli bir ask hikayesini
anlatir. Xiao Peng, Yang Yang’i tanidikca isaret
dilini 6grenir ve onun diinyasini gercekten
anlamaya baslar. Film; iletisimin yalnizca sesle
degil, bag kurma istegiyle miimkiin oldugunu
vurgular.

Hurt Go Happy - Ginny Rorby

Hurt Go Happy, isitme kaybi olan ve isaret dili H U W @

6grenmesi engellenmis 13 yasindaki Joey’nin
kendini ifade etme ve anlasilma miicadelesini
anlatir. Joey, komsusu Dr. Mansell ve onunla
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yasayan sempanze Sukari sayesinde isaret diliyle
tanisir ve ilk kez gercek bir iletisim kurabildigini
hisseder. Kitap; iletisim, empati, farkhiliklar ve
hayvan haklari lizerine diislindiiren duygusal bir

hikaye sunar. GINNY RORBY

Q: THIS IS ME - KEALA SETTLE
. .=B

'This is who I'm meant to be, this is me. '
(Ben olmam gereken kisiyim, bu benim.)
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